Okul bagansinda ailenin rold baytk-
tir. Cocuguyla yeterli iletisimi kuramayan
ailelerin gocuklanmn basansiz oldugu, yva-
pilan galigmalar sonucu kamitlanmiglir.

Cidrigune bagvurdugumusz Psikolog
Ujtur Tosun: “Ozellikle ilkokul 3. simifa
kadar gocuklann ahskanhklan oturmakia-
dir. Bu yiizden gocuk ilkokul dineminde
iyl bir aile ortaminda yetismelidir. Mutla,
demokratik bir ailede yasamislarsa egitim-
leri bowyunca basanlan siirmektedir. Mut-
suz bir ailede, siirekli ebeveyn gatiysmalan
igerizsinde yazayan ¢ocuklar ise ailesi ne
kadar fedakirhk yaparlarsa yapsinlar basa-
nli olamamakiadirlar™ demis-
LiF.

Egitim dizeyindeki ¢o-
cuklarimaza aile sorunlarmiz
yansitmamaliyiz. ﬂlclliklc
anne-baba ve kardeylerin sag-
lik sorunlan bazansin olum-
suz yiinde etkilemekiedir.
Cocuk tahammillsiiz, sinirli,
saldirgan, iletisimi zor ve
kopuk bir duruma gelmekie-
dir. Cevresinden hung almaya
baglamaktadir. Bu ise ¢ocugun
toplumsal bir sorun haline
gelmesine neden olmakiadie,

“Anne ve babalar ¢o-
cuklanna kars sorumlulukla-
nm yerine getirmeyince,
yelerli ilgi ve sevgivi gister-
meyinee gocul kendini sevil-
meyen, suglu, yetersiz, deger-
=iz hissetmekiedir, Bu ize ile-
ride dizeltilmesi miimkin ol-
mayan kisilik borukluguna
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Cocuklarin okul basarisi
anne ve babaya bagh
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kadar varan psikolojik so-
runlara neden olmaktadir™
diven Psikolog Ugur Tosun
ailelere “Cocugunuzu sik-
madan, onunla arkadas gibi
anne-baba olun, Cocuklan-
nizla arkadas olmaya galiy-
mak yerine, gocuklarninizin
arkadas edinmesine, akran
iliskilerde bencil davranma-
muusing, akranlanyla kaliteli
raman gegirebilmesi igin
tesvik edici olmaya calisan™
dnerisinde bulundu,
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Ailenin beklentisi ile kendi beklentisi
catistipinda, ¢ocuk agik olarak karg gelemer
Tepkisini bagka yollardan verir. Ailesine olan
kizginligini ve onlann olorilesine olan lepki-
sini bagargurlik geklinde gosterir.

Cocufun bagan durumunu baskala-
nyla kiyaslamamaliyz, Szellikle kardeglerd ve
arkadaglanyla... Baganh olan Eardesleri veya
arkadasglan ile kiyaslandifinda onlara yetise-
bilme endigesi ile bagansie olur. Onlara kars
kin hesleyehilir, Saldirgan dovramnislards bulu-
nabilir.

Cocuklarnimuz sevdigimiri bz ve davraniglan-
muzla hissenirmeliyiz. Bunu yaparken dogal
clmaliyie. Cocuklanmizla arkadas olabilme-
liviz.

Saghk sorunlanyla ilgilenmeliyiz.

Degerli olduklann hissettirmeliyiz.

Cocuklanmiz arasinda ayrum yap-
mamaliyiz.

Tutum ve davramislarmmizda tatarh,
dogal ve igten clmaliyiz.

Oielit vermek yerine glizel davranis-
lan dnce kendimiz yaparak Grmek olmali-
YIZ.

Adle igh etigimi saglayarak alle ile
ilgili konularda karar verilirken onlann da
ghriislerini almaliyiz.

Soru sorduklan veya bir sey danmiy-
uklannda, dnemli islerimiz dahi olsa mut-
laks agiklama yapmaliyiz,

Evde yasina uygun sorumiuluklar
vererek ona bilyhdiginig ve kendi basina
bir seyler yapabilecegini hissettirmeliyiz.

Arkadaslannin ve baskalannin ya-
minda, asagilayio, onur kind sie, davrams
ve hareketlerden kaginmahyiz.




